m Redaktor:

Matgorzata Twardochleb
Wielkopolskie Centrum Onkologii
ul. Garbary 15, 61-866 Poznan
tel. 0618850702

B Druk:

ARBOR FP Krakéw

tel. 01263447 60

L] Profilaktyka nowotwordéw ztosliwych skéry

Na nowotwory ztosliwe skéry zapadaja gtéwnie, choc nie wytacznie, ludzie rasy biatej.
Czestos¢ zachorowan jest szczegoélnie duza w populacjach oséb o jasnej karnacji,
zamieszkujacych regiony o znacznej ekspozycji na promienie ultrafioletowe (UV), na
przyktad w Australii.

Na rysunku 1 przedstawiono znaczacy wptyw lokalizacji geograficznej na zapadal-
nos¢ na czerniaka skoéry (nowotwor ztosliwy, ktéry tatwo tworzy przerzuty i moze
prowadzi¢ do zgonu) w poszczegdlnych grupach wiekowych. Gtéwna srodowiskowa
przyczyng nowotwordw ztosliwych skory jest ekspozycja na promienie stoneczne,
a promienie UV stanowia sktadnik promieniowania stonecznego odpowiedzialny za
ich rozwdj.
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Rysunek 1. Liczba przypadkéw czerniaka ztosliwego na 100 000 mieszkarcow
(Zrodto Europejski Kodeks Walki z Rakiem - 2003)

Od lat 60. do 90. XX wieku czestotliwos¢ zachorowan na czerniaka skéry podwoita sie,
co mozna przypisa¢ zwiekszonej ekspozycji na $wiatto stoneczne. We wszystkich
krajach europejskich nastapit réwniez wzrost zachorowan na raka ptaskonabton-
kowegoiraka podstawnokomdérkowego; s one co prawda znacznie mniej grozne niz
czerniak, ale stanowia 95% wszystkich nowotworéw ztosliwych skéry, a ich leczenie
wigze sie z duzymi kosztami obcigzajacymi chorych oraz systemy ubezpieczen
zdrowotnych.

Mieszkaricom Europy nalezy wiec zaleca¢ ograniczenie ekspozycji na promienio-

wanie stoneczne - zmniejszenie tgcznej ekspozycji w ciggu catego zycia, a w szcze-

golnosci unikanie epizodéw bardzo silnej ekspozycjii oparzen stonecznych.

W zwigzku z powyzszym ryzykiem opracowano 5 prostych zasad, ktérych stosowanie

pozwolizmniejszy¢ zachorowalno$¢ na nowotwory skory:

» jeslito mozliwe unikaj storica latemi przebywajw cieniu;

» wychodzac w godzinach 11:00-15:00 chron sie przed storicem, planuj dzieciom
zajecia na storicu poza tymi godzinami;

» zaopatrz sie w okulary przeciwstoneczne i odpowiednio grube ubranie;
stosuj kosmetykizfiltrami odpowiednimi do Twojej karnacjii pamietaj o sposobach
ich stosowania oraz o tym, ze filtry nie zabezpieczaja przed wystepowaniem
czerniaka ztosliwego. Nalezy opala¢ sie z rozsadkiem, a po zastosowaniu nie
spedzac catych dninastoricu;

» nie korzystaj z solariéw, gdyz emitujag one promieniowanie zblizone do tych
wywotujacych czerniaka.

Przygotowali:
Zaktad Epidemiologii i Profilaktyki Nowotworéw
Wielkopolskie Centrum Onkologii
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AKTUALNOSCI

O Zaktadzie Medycyny Nuklearnej

Zaktad Medycyny Nuklearnej zostat utworzony w strukturach Wielkopolskiego Centrum Onkologii w 2008 roku. Przed jego
wyodrebnieniem, od 1995 roku diagnostyke radioizotopowa prowadzita Pracownia Scyntygrafii wchodzaca w struktury Zaktadu
Radiologii.

Przetomowymi dla funkcjonowania Zaktadu byty lata 2008/2009, zwigzane z uruchomieniem Pracowni PET utworzonej w po-
mieszczeniach nowego budynku Wielkopolskiego Centrum Onkologii. Obecnie w strukturach Zaktadu Medycyny Nuklearnej dziataja
4 pracownie: Pracownia Scyntygrafii zPracownig Izotopowa klasy lll, Pracownia PET oraz Pracownia Izotopowa klasy II.

Pracownia Scyntygrafii znajdujaca sie w pomieszczeniach Zakfadu Radiologii prowadzi diagnostyke radioizotopowa klasycznej
medycyny nuklearnej, wykorzystujacej radioizotopy o stosunkowo niskich energiach. Badania wykonywane sg przy uzyciu dwu-
gtowicowej kamery scyntylacyjnej. Pracownia ta prowadzi réwniez dziatalnos$¢ terapeutyczng, obejmujaca radioizotopowe leczenie
przerzutéw do uktadu kostnego.

Pracownia PET oraz pomieszczenia obstugi pacjentéw zajmuja pierwsze pietro nowego budynku Centrum.

Pracownia Izotopowa klasy Il mieszczaca sie w pomieszczeniach piwnicy budynku zajmuje sie przygotowywaniem oraz przecho-
wywaniem radiofarmaceutykéw, obecnie wytacznie o wysokich energiach, stosowanych w badaniach pozytonowej tomografii
emisyjnej.

Dziatalnos¢ Zaktadu obejmuje diagnostyczne i terapeutyczne wykorzystanie radioizotopéw w medycynie. W badaniach
radioizotopowych, radioaktywny znacznik taczony jest chemicznie z nieradioaktywnym nosnikiem, a uzyskany kompleks podawany
jest pacjentowi droga najczesciej dozylng. W organizmie pacjenta, podany radioaktywny kompleks ulega gromadzeniu w strukturach
i narzadach, a obraz tego rozmieszczenia uzyskuje sie przy uzyciu aparatéw scyntylacyjnych typu gammakamera lub skaner PET.
Badania radioizotopowe sa badaniami obrazujacymi funkcje narzaddéw i tkanek w przeciwienstwie do badan RTG, ktére obrazuja
zaburzenia morfologiczne.

W Pracowni Scyntygrafii wykonywane sg gtéwnie badania radioizotopowe ukladu kostnego w diagnostyce przerzutéw,
aleréwniezw ocenie standw zapalnych, ztamarn oraz zaburzen ukrwienia.

Dodatkowo, we wspdtpracy z chirurgami wykonywane sg badania uktadu limfatycznego, celem diagnostyki wezta wartowniczego
w ocenie stadium zaawansowania choroby.

Odrebna dziatalno$¢ Zaktadu stanowi terapia radioizotopowa — obecnie Zaktad prowadzi terapie przerzutéw do uktadu kostnego
preparatamistrontu 89Sr,a w niedalekiej przysztosci réwniez preparatamisamaru 153Sm.

Krokiem milowym w rozwoju Zaktadu byto uruchomienie Pracowni PET oraz wyposazenie jej w nowoczesny skaner PET/CT.
Zainstalowane w Wielkopolskim Centrum Onkologii urzadzenie to jedno z najnowoczesniejszych urzadzen tego typu w tej czesci
Europy. Jest to urzadzenie hybrydowe sktadajace sie ze skanera PET oraz 16-rzedowego tomografu komputerowego. Technologia wy-
korzystywana w zainstalowanym skanerze PET stanowi najnowsze
obecnie osiggniecie w dziedzinie detekcji promieniowania.
Technika PET jest aktualnie uwazana za najdoktadniejszg metode
w diagnostyce wielu nowotwordow. Poza onkologia stosowana jest
réwniez w kardiologii oraz neurologii. Pracownia PET wykonuje
peten zakres badan onkologicznych i nieonkologicznych od maja
2009 roku, wramach kontraktuz Narodowym Funduszem Zdrowia.

Zesp6t Zaktadu stanowi aktualnie 8 pracownikéw: 2 lekarzy,
3technikow, 2 pielegniarki oraz sekretarka medyczna (fot. 1).
Na zdjeciu od lewej strony: tech. Michat Smolen, tech. Aleksandra
Kaczmarek, dr n. med. Julitta Narozna, dr n. med. Witold Chole-
winski, mgr Sylwia Kowalska, tech. Beata Pisarska oraz piel. Ewa
Bisikiewicz.

dr n. med. Witold Cholewiriski
Kierownik Zaktadu Medycyny Nuklearnej

wielkopolskie centrumonkologii



B StONECZNIE - BEZPIECZNIE

W dniach 6-10 lipca 2009 r. na terenie Wielkopolskiego Centrum Onkologii zorganizowano akcje pod hastem “Stonecznie-bezpiecznie”.
Inicjatorami tych dziatan, w ramach odbywanych na terenie Centrum praktyk zawodowych, byli studenci Uniwersytetu Medycznego (pan
Tomasz Pytlak i pan Mateusz Krzysko oraz panie llona Biernacka, Aleksandra Gtowala, Natalia Swietek, Kamila Tyczynska i Karina Zimna)
a takze Uniwersytetu Ekonomicznego (pani Joanna Niewiadomska), wspierani przez Zespét ds. Promocji Zdrowia w sktadzie: prze-
wodniczacy dr hab. Andrzej Roszak, koordynator mgr Daniel Kazmierczak oraz dr n. med. Marta Bogusz-Czerniewicz, dr n.med. Magdalena
Fundowicz, lek med. Anna Kotodziej-Dybas, mgr inz. Matgorzata Czaja-Bielak, mgr Agnieszka Dyzmann-Sroka, mgr Dorota Gotab, mgrinz.
Ewa Karolak, mgr Anna Kubiak, mgr Dorota Urbaniak, mgr Aleksandra Robaszkiewicz, Ewa Szukata i mgr Maciej Trojanowski. Akcja pt.
“Stonecznie-bezpiecznie”stata sie dla studentéw doskonata okazjg do sprawdzenia w praktyce wiedzy teoretycznejzdobytejna studiach.
Patronat merytoryczny nad Akcja objat prof. dr hab. Andrzej Mackiewicz, Kierownik Zaktadu Diagnostyki i Immunologii Nowotworéw
natomiast patronat honorowy prof. UM dr hab. Julian Malicki, Dyrektor Centrum.

Program akgji realizowany byt w trzech miejscach Centrum:

® W ogrodzie zimowym odbywata sie prezentacja zalecenn Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem (opieke sprawowat mgr Maciej
Trojanowski). Wydawano materiaty informacyjne i gadzety promocyjne nastepujacych firm: Ziaja, Iwostin oraz Apteka Staniewski
i Wspdlnicy. Przeprowadzono badania ankietowe oceniajace wiedze respondentéw na temat bezpiecznego opalania, a chetni mogli
porozmawiac z przewodniczacg Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka Panig Mirostawa Skitek.

STOWARZYSZENIE CHORYCH NA CZERNIAKA

e W sali dydaktycznej Rotunda nasi lekarze: dr n. med. Witold Kycler, dr hab. n. med. Dariusz Kowalczyk i dr n. med. Jacek Mackiewicz
przeprowadzali badania dermatoskopem, a asystowali im mgr Agata Harska, mgr Daniel Kazmierczak, mgr Anna Kubiak, mgr Maciej
Trojanowski, mgr Joanna Filipczak oraz praktykanci. Przez caty tydzien odbywatly sie wyktady tematyczne prowadzone przez
pracownikéw Centrum: prof. dr hab. n. med. Andrzeja Mackiewicza, dr hab. n. med. Dariusza Izyckiego, dr hab. n. med. Dariusza
Kowalczyka i mgr Macieja Trojanowskiego przyblizajace problematyke nowotwordéw skéry, a w szczegdlnosci czerniaka ztosliwego.

e Wsaliaudytoryjnejprzeprowadzono konferencje prasowa z udziatem prof. dr hab. Andrzeja Mackiewicza.

Programem akgji “Stonecznie-bezpiecznie” zainteresowaty sie ogoélnopolskie i lokalne media, m.in. TVP 1 (Teleexpress), WTK (Puls Dnia),
TVP3 (studio Poznan Lato), Radio Merkury, Planeta FM oraz portal internetowy Moje Miasto.
W sobote 4 lipca zaproszeni pracownicy Centrum - prof. dr hab. Andrzej
Mackiewicz, mgr Agnieszka Dyzmann-Sroka, mgr Maciej Trojanowski
oraz praktykant Tomasz Pytlak wzieli udziat w programie TVP3 Studio
Poznan Lato “Aby storice nie byto krzywdzace!”. W czasie programu nasi
przedstawiciele informowali o celu organizacji i zaplanowanym harmo-
o dﬂm = nogramie akgji“Stonecznie-bezpiecznie”, o zasadach profilaktyki czernia-
o i (553 ka ztosliwego i bezpiecznego opalania. Chetnym poznaniakom porad
— i udzielat profesor Andrzej Mackiewicz.

TVP Poznan -04.07.2009r. “Aby storice nie byto krzywdzace”

W poniedziatek 6 lipca reportaz z akcji wyemitowat Teleskop (gtéwne
wydanie wiadomosci TVP Poznan); informacja o niej pojawiata sie tez
w wiadomosciach Radia Merkury, a prof. Andrzej Mackiewicz oraz
mgr Maciej Trojanowski zostali zaproszeni jako goscie do Rozmowy Pulsu
Dnia w telewizjiWTK.

W srode 8 lipca w Gtosie Wielkopolskim pojawit sie artykut “Nowotwory
skoéry lubig storiceilato’, a w wiadomosciach TVP Poznan (Teleskop), WTK
(Puls Dnia) oraz radiu Planeta Poznan pojawity sie krotkie informacje
zwigzane z prowadzona akcja.

W czwartek 9 lipca media przygotowaty reportaze zwigzane z badaniem
znamion, ktére pojawity sie w Teleexpresie (TVP 1), Teleskopie (TVP Poznan) i Radiu Merkury, a dr hab. n. med. Dariusz Kowalczyk byt
gosciem programuTeleskop wTVP 3 Poznan.

Najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie badanie skéry dermatoskopem. Sposréd przebadanych 143 0séb, 30 skierowano do poradni
chirurgii onkologicznej z podejrzeniem zmiany ztodliwej (w tym az 4 z podejrzeniem czerniaka ztosliwego), 28 oséb skierowano do
poradni w rejonie celem usuniecia zmian tagodnych. Z ciekawostek warto wspomnie¢, iz jedna z Pan zgtosita sie z kleszczem, jeden
z Panéw posiadat na swojej skoérze az 200 znamion, 6 0s6b zgtosito sie po leczeniu czerniaka ztosliwego (u jednej osoby stwierdzono
wznowe), atylko u 3 oséb nie stwierdzono zadnych zmian skérnych.

Podsumowujac, przez piec¢ dni naszej akcji Wielkopolskie Centrum Onkologii odwiedzito blisko 650 os6b. Akcja potwierdzita, iz prowa-
dzone od kilkunastu lat badania prof. dr hab. Andrzeja Mackiewicza nad genetycznie modyfikowana szczepionka przeciwczerniakowa
zwiekszyty swiadomos¢ i zainteresowanie Wielkopolan badaniami i ochrong skéry, w zwiazku z tym warto bytoby systematycznie
i cyklicznie organizowac podobne akcje na terenie Centrum i poza nim (kilka lat temu badania takie wspéftfinansowat Urzad Miasta
Poznania, Narodowy Fundusz Zdrowia i Wielkopolskie Centrum Onkologii), ze szczegélnym wskazaniem na badania skéry dermato-
skopem, gdyz ta czescig programu osoby odwiedzajace Centrum byly najbardziej zainteresowane. Ponadto z uwag zgtoszonych przez
osoby biorace udziat w akgji, badania takie powinny by¢ realizowane w dni wolne od pracy (np. soboty) w kilku miejscach na terenie
szpitala, aby mozliwe byto przebadanie wszystkich zgtaszajacych sie.

W imieniu studentéw oraz Zespotu ds. Promocji Zdrowia dziekujemy:
panu prof. dr. hab. Andrzejowi Mackiewiczowi (wraz z zespotem Zaktadu Diagnostyki i Immunologii Nowotworéw)
prof. UM dr hab. Julianowi Malickiemu
dr hab. n. med. Dariuszowi Kowalczykowi
dr hab. n. med. Dariuszowi Izyckiemu
dr. n. med. Markowi Teresiakowi
dr. n. med. Witoldowi Kyclerowi
oraz dr. n. med. Erwinowi Strzesakowi
Biuru Programu Prewencji Pierwotnej Nowotworéw
Stowarzyszeniu Chorych na Czerniaka
mgr Katarzynie Sottysiak (Oddziat Radioterapii Onkologicznej |) oraz mgr Maciejowi Krajewskiemu (Oddziat Chirurgii Onkologicznej i Ogélnejl)
Firmom kosmetycznym i farmaceutycznym, ktére zapewnity probki kosmetykow na potrzeby naszej akcji
(Iwostin, Ziaja, Aptece Staniewski i Wspolnicy)
za pomoc w przygotowaniu i realizacji naszej akcji

Przygotowali:

Zaktad Epidemiologii i Profilaktyki Nowotwordw; Dziat Szkoleri, Wspéotpracy Naukowej i Zapewnienia Jakosci

Tomasz Pytlak — student Il roku ZP WNoZ UM; Mateusz Krzysko — student Il roku ZP WNoZ UM




