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SPRAWOZDANIE Z KURSU ,CHIRURGIA ENDOSKOPOWA W DIAGNOSTYCE
| LECZENIU NOWOTWOROW GLOWY | SZYI”

W dniach 05-06.11.2009 w Wielkopolskim Centrum Onkologii odbyt sie ogolnopolski kurs ,,Chirurgia endoskopowa w diagnostyce
i leczeniu nowotworow gltowy i szyi” zorganizowany przez Polskg Grupe Badan Nowotworow Gtowy i Szyi oraz Oddziat Chirurgii
Gtowy i Szyii Onkologii Laryngologicznej Wielkopolskiego Centrum Onkologii. Kurs przeznaczony byt dlalekarzy specjalizujacych
sie oraz specjalistow z zakresu otolaryngologii, chirurgii szczekowo-twarzowej i neurochirurgii.

Pierwszego dnia w czesci teoretycznej uczestnicy zapoznali sie ze wskazaniami do operacji endoskopowych w zakresie gtowy
i szyi. Prof. Wojciech Golusinski powitat przybylych uczestnikdw, a nastepnie przedstawit uczestnikom anatomie opisowg
i topograficzng gtowy i szyi, ze szczegdlnym uwzglednieniem nosa, zatok przynosowych i podstawy czaszki. Drugi wyktad pt.
,Wewnatrznosowa mikrochirurgia zatok przynosowych —technika operacyjna” wyglosit prof. Antoni Krzeski z Katedry Otolaryngo-
logii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W dalszej czesci dnia kursanci zapoznali sie z trzema réznymi technikami
operacyjnymi podczas transmisji na zywo z sali operacyjnej. Ze wspotczesnymi technikami obrazowania w zakresie gtowy i szyi
kursantéw zapoznata dr Ewa Wierzchostawska. Pierwszy dzien kursu zamknal wyktad dr Stefana Stamma pt. ,Znieczulenie ogéine
w chirurgii gtowy i szyi”.

Drugi dzien kursu rozpoczat sie od wyktadow prof. Jana Vokurki z Kliniki Otolaryngologii z Hradec Kralove pt. ,,Podstawowe doj-
Scie operacyjne do zatok szczekowych, sitowych, klinowych przy uzyciu technik endoskopowych” oraz ,,Powiktania i leczenie po-
wiktan”. Tego samego dnia przedstawiciel firmy RONEST Tomasz Stawarz zaprezentowat wskazowki praktyczne dla uzytkownikow
sprzetu endoskopowego, a przedstawiciel firmy MYLAN zaprezentowat wyktad pt. ,,Nozoil-nowe mozliwosci zapobiegania i terapii
suchosci btony $luzowej nosa”. Cze$c¢ teoretyczng drugiego dnia kursu zakonczyty operacije , life surgery” wykonywane wspolnie
przez prof. Vokurke, prof. Krzeskiego i prof. Golusinskiego. Czes$¢ praktyczna kursu odbyta sie w Katedrze i Zakladzie Anatomii
Prawidtowej Uniwersytetu Medycznego ul. Swiecickiego 6 w Poznaniu, korczac tym samym dwudniowy, ogélnopolskikurs.

Zajecia ¢wiczeniowe podczas kursu ,Chirurgia endoskopowa”

prof. Jan Vokurka (Czechy), dr Wioletta Pietruszewska (£6dz), prof. Wojciech Golusinski, dr Piotr Maj (Szczecin),
dr Magdalena tapienis (L6dz) prof. Bogdan Rydzewski (Poznan), dr Tomasz Pychynski (Konin),
dr Pawetl Golusinski(Poznan), dr tukasz tuczewski (Poznan)

Prof. drhab. n. med. Wojciech Golusiriski
Ordynator Oddziatu Chirurgii Gfowy i Szyi i Onkologii Laryngologicznej

KIOSK INTERNETOWY W OGRODZIE ZIMOWYM

W ogrodzie zimowym zostat uruchomiony ptatny punkt dostepu do Internetu dla gosci Wielkopolskiego
Centrum Onkologii. Dostep do strony www.wco.pl jest bezptatny, pozostate strony sa ptatne
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AKTUALNOSCI

. Pracownia Badan Przesiewowych skiada serdeczne podziekowania wszystkim Kolezankom i Kolegom oraz Sekcji
Informacji Naukowej Wielkopolskiego Centrum Onkologii za przekazanie czasopism dla Pan oczekujacych na wykonanie
badania profilaktycznego. Rbwnoczesnie uprzejmie informujemy, iz be-
dziemy wdzieczni za kazdy przekazany do Zakfadu Epidemiologii
i Profilaktyki Nowotwordow egzemplarz gazety (pokoj D 009).

Pracownia Badan Przesiewowych przypomina wszystkim lekarzom,
iz posiada wolne terminy na skryningowe badania mammograficzne. Do
bezptatnych profilaktycznych badan mammograficznych (bez skiero-
waniaibez zaproszenia) kwali-fikujg sie kobiety w wieku 50-69 lat, ktore w
ciggu ostatnich 24 miesiecy nie miaty wykonanego takiego badania, nie
byty leczone z powodu raka piersi i nie majg objawow raka piersi.

Badania wykonywane sa w nastepujgcych dniachigodzinach:

poniedziatek 09:15 — 14:35
wtorek 09:15 — 14:35
$roda 12:30 — 16:00
pigtek 09:15 — 15:00
sobota 09:00 — 11:54

Rejestracja do badan odbywa sie w okienku numer 4 Rejestracji Ogdinej
oraz telefonicznie pod numerem 061 88-50-945.

Joanna Nowaczyk
Inspektor ds. koordynacji programdw profilaktycznych

™ 19 LISTOPADA SWIATOWY DZIEN RZUCANIA PALENIA

Swiatowg akcje zapoczatkowat dziennikarz Lynn Smith, ktéry zaapelowat do czytelnikéw swojej gazety aby przez jeden dzien
nie palili papieroséw. Po 3 miesigcach okazalo sig, ze 10% z osob, ktére zdecydowaly sig nie pali¢ wytrzymaty w swoim
postanowieniu. W roku 1988 Swiatowy Dziert Rzucania Palenia zostat oficjalnie ustanowiony przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (WHO).
W Polsce Swiatowy Dzier Rzucania Palenia, ktéry obchodzony jest zawsze w 3. czwartek listopada organizo-
wany jest od 1992 roku przez Fundacje Promocji Zdrowia pod hastem ,Rzuc¢ palenie razem z nami”.
Wielkopolskie Centrum Onkologii realizujgc zadania Biura Programu Prewencji Pierwotnej rowniez wigcza sig
w te dziatania. W roku biezagcym, we wspotpracy z Wojewddzka i Powiatowg Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng oraz
Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Studentow Medycyny (IFMSA), skoncentrowalismy sie na studentach Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz pacjentach i gosciach Centrum.
Jak wskazujg dane Centrum Badania Opinii Spotecznej z roku 2008 — 1/3 dorostych Polakéw pali. W wigk-
szosci sgto mezczyzni, nalezy zaznaczy¢ jednak, ze ich odsetek maleje, natomiast liczba palgcych kobiet nie
zmieniasie. Najczesciej po papierosa siegaja ludzie w wieku 45—54 lat, o niskich dochodach.
Palenie warto rzuci¢ zawsze. Jak twierdzg onkolodzy, 1/3 zgondéw na nowotwory ztosliwe spowodowana jest przez
palenie tytoniu. Nikotynizm przyczynia sie do powstawania wielu nowotworow, nie tylko raka ptuca, ale takze innych takich jak:
rak nerki, szyjki macicy, biataczka szpikowa oraz wiekszosci nowotwordw trzustki i pecherza moczowego. Potowa

J

sposrod osob palgeych wyroby tytoniowe, ktére popadty w natdg juz w wieku szkolnym —umrze. Kazdy rok
palenia odbiera 3 miesigce zycia, ale dobra wiadomos¢ jest taka, ze kazdy rok po rzuceniu palenia to
odzyskane 3 miesigce zycia.
Dym tytoniowy to mieszanka 4 tysiecy substancji chemicznych, z czego 60 to kancerogeny takie jak: benzen, chlorek
winylu, tlenek wegla amoniak, tlenek siarki. Dlatego palenie tytoniu szkodzi nie tylko osobom palgcym ale takze ludziom zich
otoczenia. Najbardziej niepokoifakt, ze 90% palacych Polakow przyznaje sie do palenia przy dzieciach.
Na rzucenie palenia nie jest nigdy za pézno. Jesli potrzebujesz pomocy zadzwon na numer Poradni
Pomocy Palagcym 0801-108-108, lub wejdznastrong www.jakrzucicpalenie.pl.

mgr Maciej Trojanowski
Zakfad Epidemiologii i Profilaktyki Nowotwordw, Wielkopolskie Centrum Onkologii

wielkopolskie centrumonkologii
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I SPRAWOZDANIE Z KURSU ,,CHIRURGIA SZYI | KRTANI”

W dniach 10-11.12.2009 r. w Wielkopolskim Centrum Onkologii odbyt sie pierwszy ogolnopolski kurs ,Chirurgia szyi i krtani”
zorganizowany przez Polskg Grupe Badan Nowotwordw Gtowy i Szyi oraz Oddziat Chirurgii Gtowy i Szyi i Onkologii Laryngolo-
gicznejWielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu.

Kurs przeznaczony byt dla lekarzy specjalizujgcych sie oraz specjalistow z zakresu otolaryngologii, chirurgii szczekowo-
- twarzowej, chirurgii onkologicznejifoniatrow.

Uczestnicy podczas trwania kursu mieli okazje zapoznac sie z aktualnymi standardami postepowania chirurgicznego w lecze-
niu onkologicznym szyi i krtani, ze wskazaniami do operacji, technikami operacyjnymi, opiekg pooperacyjng ze szczegolnym
uwzglednieniem rehabilitacji pooperacyjne;.

Zajecia teoretyczne potgczono z bezposrednim przekazem z sali operacyjnej — , life surgery”, po kazdym wyktadzie. Wyktady
odbywaly sie w jezyku angielskim i polskim.

W kursie uczestniczyto dwoch wybitnych przedstawicieli laryngologii europejskiej: profesor Andreas Dietz, dyrektor i kierownik
Kliniki Otolaryngologii, Chirurgii Gtowy i Szyi Uniwersytetu Medycznego w Lipsku oraz profesor Felix DeJong, chirurg gtowy i szyi,
foniatra z University Hospital St. Raphaél w Leuven. Wyktadowcami ze strony polskiej byli: Kierownik Kliniki Foniatrii i Audiolo-
gii Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu prof. Bozena Wiskirska-Woznica i prof. Andrzej Obrebowski,
prof. Stanistaw Bien Kierownik Dziatu Otolaryngologii, Chirurgii Glowy i Szyi Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach,
gospodarz kursu prof. Wojciech Golusinski, dr Ewa Wierzchostawska, dr Magdalena Kordylewska, dr Stefan Stamm, dr Stawomir
Marszatek oraz dr Pawet Trzeciak.

Poraz pierwszy w Polsce prof. DeJong wykonat zabieg tyreoplastyki. Zabieg ten nalezy do zabiegdw rekonstrukcyjnych i wyko-
nuje sie go w przypadkach niedowtadu fatdu gtosowego, co skutkuje zaburzeniami mowy. Najczesciej uszkodzenie nerwu
krtaniowego dolnego, odpowiedzialnego za unerwienie ruchowe krtani, ma miejsce w przebiegu operaciji tarczycy. Do tej pory
jedynym rozwigzaniem dla chorych byta rehabilitacja foniatryczna, jednakze nie zawsze przynosita oczekiwany rezultat.

Warto zaznaczy¢, ze w ostatniej dekadzie nikt w Polsce nie zorganizowat podobnego przedsiewziecia, ktére pokazatoby nowe
standardy w chirurgii onkologii laryngologiczne;.

Uczestnicy kursu zapoznali sie dziewiecioma operacjami wykonanymi na bloku operacyjnym Wielkopolskiego Centrum
Onkologii z zastosowaniem najnowszych technik operacyjnych (chirurgia laserowa, chirurgia rekonstrukcyjna, chirurgia endo-
skopowa). Pozwolito imto zapoznac sie zmozliwosciami, ktore daje szeroko pojetainnowacja w chirurgii.

Talent chirurgiczny i osobiste zdolnosci musza by¢ poparte nowoczesnym sprzetem, poniewaz nie ma w dniu dzisiejszym
nowoczesnej chirurgii bez dobrego sprzetu. Pofgczenie tych dwdéch niezmiernie waznych ogniw daje sukces, ktorego
beneficjentem jestesmy.

Dr Ewa Wierzchostawska — kierownik Zaktadu Radiologii Zabieg tyreoplastyki

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski
Ordynator Oddziatu Chirurgii Gfowy i Szyi i Onkologii Laryngologicznej

" WALNE ZEBRANIE POLSKIEJ GRUPY BADAN NOWOTWOROW GLOWY | SZYI

W dniu 14 grudnia 2009 roku o godzinie 14.00 w sali audytoryjnej Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu odbyto sie walne
zebranie Polskiej Grupy Badan Nowotworow Gtowy i Szyi na ktorym uchwalono absolutorium dla Zarzadu za lata 2004-2009 oraz
dokonaniu wyboru wtadz Stowarzyszenia.

Wybrany Zarzad Stowarzyszenia:

Wojciech Golusinski - prezes Piotr Milecki — cztonek zarzadu
Piotr Tomczak — skarbnik Zbigniew Koztowski — cztonek zarzadu
Piotr Pienkowski — sekretarz MatgorzatalLeszczynska ~ — cztonekzarzgdu
Krzysztof Sktadowski  — wiceprezes Adam Maciejewski — cztonek zarzgdu
Krzysztof Szyfter — wiceprezes Jerzy Zatuski — cztonek zarzadu

Krzysztof Osmola
Stawomir Marszatek

— cztonek zarzgdu
— czfonek zarzagdu

I SPRAWOZDANIE ZE SPOTKANIA NUCLETRON CENTRAL EUROPE USERS MEETING,

BUDAPEST, HUNGARY

W dniach 15-17 pazdziernika 2009 roku odbyto sie w Budapeszcie kolejne (trzecie) sympozjum organizowane przez firme
Nucletron oraz gospodarza — Narodowy Instytut Raka w Budapeszcie. Poprzednie sympozja odbyly sie w Gliwicach (2005) i w
Jachrance k/Warszawy (2007). Tym razem do Budapesztu przyjechata rekordowa liczba uczestnikéw — ponad 250. To niewiele
mniej niz uczestnikdw Europejskiego Zjazdu GEC-ESTRO, ktéry odbyt sie w Porto w maju tego roku. Dominowaty na sympozjum
zagadnienia brachyterapii raka gruczotu krokowego, piersi, nowotworéw ginekologicznych, ponadto zasad zastepowania
planowania 2D przez planowanie 3D oraz w czasie rzeczywistym. Duzo miejsca poswigcono technikom obrazowania i ich roli
w planowaniu leczenia. Nasze Wielkopolskie Centrum Onkologii mocno zaznaczyto swojg obecnos¢. Prowadzacymi sesje lub
panele dyskusyjne byli: prof. Julian Malicki, dr hab. Janusz Skowronek i dr hab. Andrzej Roszak. W sympozjum uczestniczyli
rowniez: drn. med. Grzegorz Zwierzchowski, dr Marek Kanikowski, drn med. Ewa Cikowska Wozniaki drZaneta Warenczak.

W pierwszym dniu kolejne sesje poswiecone byly brachyterapii raka piersi. Przedstawiono obserwacje i wyniki badan
osrodkow amerykanskich, szwedzkich i wegierskich. Coraz czesciej samodzielna przyspieszona brachyterapia (APBI) zastepuje
w wybranej grupie chorych na wczesnego raka piersi kilkutygodniowg teleradioterapie catej piersi. Wyniki badan zobrazowano
filmem pokazujgcym technike implantacji. Jeden z wyktadow poswiecony byt nowym technikom i aplikatorom do brachyterapii
raka piersi. W dyskusji panelowej na zakonczenie tego dnia obrad podkreslono, ze planowanie 3D przy pomocy tomografii
komputerowej jest dzisiaj standardowa metoda w leczeniu raka piersi. Dr Zwierzchowski, zaproszony przez organizatorow
(Nucletron®), przedstawit doswiadczenie zwigzane z migracjg systemow planowania w Wielkopolskim Centrum Onkologii, ktore
byty pomocne w podjeciu podobnych decyzji przez pozostate osrodki.

Kolejny dzien obrad byt poswiecony nowotworom ginekologicznym. Tematem wiodgcym bylo zagadnienie miejsca
przedoperacyjnej brachyterapii w leczeniu raka szyjki macicy. Celem brachyterapii jest cytoredukcja guza i zwigkszenie
operacyjnosci w tej grupie chorych, co zwigksza ponadto szanse na wyleczenie chorych. Sesja popotudniowa dotyczyta fizyki
medycznej. Dimos Baltas i Tibor Major przedstawili zasady inverse planning w brachyterapii raka gruczotu krokowego, piersi
i nowotworoéw ginekologicznych. W interesujacej dyskusji tematem wiodgacym byty gtéwne kierunki rozwoju systemow planowania
leczenia, zagadnienia ujednolicenia zasad planowania w poszczegolnych osrodkach, raportowania dawek.

Po potudniu odbyta sie sesja panelowa prowadzona przez prof. Maciejewskiego z Gliwic, ktérej tematem byty kliniczne
i ekonomiczne wyzwania stojgce przed brachyterapig w obliczu szybko rozwijajgcych sie innych metod radioterapii. W dyskusiji
wzieto udziat kilkanascie osob. W ostatniej sesji przedstawiono kilka prezentacji dotyczgcych brachyterapii raka ptuca, skory
i krtani (doc. Skowronek, dr Kanikowski) oraz guzow maézgu (osrodek wegierski). Wieczorem na uroczystej kolacji wreczono
nagrody za dwie najlepsze prezentacje na Sympozjum.

Ostatni dzien obrad poswiecony byt leczeniu raka gruczotu krokowego. Michel Ghilezan (USA) i Peter Agoston (Budapeszt)
przedstawili obie techniki brachyterapii: HDR i LDR (implanty stafe), nastepnie w dyskusji panelowej zastanawiali$my sig, ktora
z tych technik szybciej rozwinie sie w naszym rejonie Europy, gdzie zasadniczym problemem sg niskie naktady na ochroneg
zdrowia. Prowadzacym obrady w tym dniu byt m.in. doc. Janusz Skowronek a w dyskusji panelowej wziat rowniez udziat
dr Grzegorz Zwierzchowski.

Udziat naszego Centrum Onkologii byt bardzo widoczny w czasie catego sympozjum, oprécz gospodarzy z Budapesztu
przedstawilismy najwiecej doniesien, a nasi koledzy prowadzili istotng liczbe sesji. W czasie obrad zauwazono, ze Wielkopolskie
Centrum Onkologii stato sie wiodgcym osrodkiem brachyterapii w Europie z najwieksza liczbg leczonych chorych.
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Sesja panelowa

dr hab. n. med. Janusz Skowronek, Kierownik Zaktadu Brachyterapii
dr n. med. Grzegorz Zwierzchowski, Kierownik Pracowni Planowania Brachyterapii
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