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SPRAWOZDANIE Z KURSY ,,CHIRURGIA ENDOSKOPOWA W DIAGNOSTYCE
| LECZENIU NOWOTWOROW GtOWY | SZYI”

W dniach 21-22.10.2010 roku w Wielkopolskim Centrum Onkologii odby# sie ogélnopolski kurs,Chirurgia endoskopowa w diagnostyce
i leczeniu nowotwordw gtowy i szyi” organizowany przez Polska Grupe Badarh Nowotworéw Gtowy i Szyi oraz Oddziat Chirurgii Gtowy
i Szyi i Onkologii LaryngologicznejWielkopolskiego Centrum Onkologii z udziatem prof. Antoniego Krzeskiego z Katedry Otolaryngologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz prof. Jana Vokurki z Kliniki Otolaryngologii z Hradec Kralove. Kurs przeznaczony byt dla
lekarzy specjalizujacych sie oraz specjalistéw zzakresu otolaryngologii, chirurgii szczekowo-twarzowej i neurochirurgii.

Pierwszego dnia w czesci teoretycznej uczestnicy zapoznali sie ze wskazaniami do operacji endoskopowych w zakresie gtowy i szyi.
Prof. Wojciech Golusinski powitat przybytych uczestnikdw, a nastepnie przedstawit anatomie opisowa i topograficzng gtowy i szyi ze
szczegSlnym uwzglednieniem nosa, zatok przynosowych i podstawy czaszki.

Drugi wykfad pt. ,Wewnatrznosowa mikrochirurgia zatok przynosowych - technika operacyjna” wygtosit Pan prof. Antoni Krzeski
zKatedry OtolaryngologiiWarszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Prof. Wojciech Golusinski witajacy uczestnikéw kursu Prof. Wojciech Golusinski i prof. Antoni Krzeski

W dalszej czesci dnia kursanci zapoznali sie z trzema réznymi technikami operacyjnymi prezentowanymi przez prof. Wojciecha
Golusinskiego, prof. Antoniego Krzeskiego oraz prof. Jana Vokurke podczas transmisji na zywo z sali operacyjne;.

Prof. Wojciech Golusinski w czasie transmisji na zywo z sali operacyjnej

Przed rozpoczeciem kazdego zabiegu dr Piotr Pierkowski przedstawiat uczestnikom wybrany przypadek i analizowat schemat
postepowania. Ze wspétczesnymi technikami obrazowania w zakresie gtowy i szyi kursantéw zapoznata Pani dr Ewa Wierzchostawska.

Dr Piotr Pienkowski omawiajacy przypadek postepowania z chorym Dr Ewa Wierzchostawska



Pierwszy dzien kursu zamknat wyktad Pana dr Stefana Stamma pt.,Znieczulenie ogélne w chirurgii gtowy i szyi". Wszyscy uczestnicy
orazwyktadowcy spotkali sie wieczorem w restauracji,Brovaria”aby wspdlnie zjes¢ kolacje.

Drugi dzien kursu rozpoczat sie od wyktadéw Pana prof. Jana Vokurki z Kliniki Otolaryngologii z Hradec Kralove pt.,Podstawowe
dojscie operacyjne do zatok szczekowych, sitowych, klinowych przy uzyciu technik endoskopowych” oraz ,Powikfania i leczenie
powiktan”. Nastepnie przedstawiciel firmy MEDTRONIC zaprezentowat wskazowki praktyczne dla uzytkownikéw sprzetu endo-
skopowego. Czes¢ praktyczna kursu odbyta sie w Katedrze i Zaktadzie Anatomii Prawidtowej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,
konczac tym samym dwudniowy, ogélnopolski kurs. Preparaty do ¢wiczen ,mrozone gtowy” zostaly sprowadzone z USA. Sg one
najlepszym materiatem do zaje¢ praktycznych.

Pod okiem prof.Wojciecha Golusinskiego uczestnicy kursu zapoznawali sie ze sprzetem endoskopowym oraz ¢wiczylina preparatach
technikioperacyjne.

Prof. Jan Vokurka podczas wyktadu Prof. Wojciech Golusiriski

Prof. Antoni Krzeski oraz prof. Jan Vokurka réwniez czuwali nad przebiegiem czesci ¢wiczeniowej orazinstruowali kursantéw.

W

P

Prof. Antoni Krzeski Prof. Jan Vokurka

SPRAWOZDANIE Z KURSU ,,CHIRURGIA SZYI | KRTANI”

W dniach 18-19.11.2010 roku w Wielkopolskim Centrum Onkologii odbyt sie ogélnopolski kurs ,Chirurgia szyi i krtani” zorganizowany
przez Polska Grupe Badarnn Nowotworéw Gtowy i Szyi oraz Oddziat Chirurgii Glowy i Szyi i Onkologii Laryngologicznej Wielkopolskiego
Centrum Onkologii w Poznaniu.

Kurs przeznaczony byt dla lekarzy specjalizujacych sie oraz specjalistow z zakresu otolaryngologii, chirurgii szczekowo-twarzowej,
chirurgii onkologicznej, foniatrii. Uczestnicy mieli okazje zapoznadc sie zaktualnymi standardami postepowania chirurgicznego w leczeniu
onkologicznym szyi i krtani, technikami operacyjnymi, opieka pooperacyjng ze szczegélnym uwzglednieniem rehabilitacji. Zajecia
teoretyczne potaczono zbezposrednim przekazem z sali operacyjnej lifesurgery.

Udziat w kursie wzieto dwéch wybitnych przedstawicieli laryngologii europejskiej: dr Ursula Schroder z Kliniki Otolaryngologii,
Chirurgii Gtowy i Szyi Szpitala Uniwersyteckiego Schleswig-Holstein w Lubece oraz profesor Felix DeJong, chirurg gtowy i szyi, foniatra
ze Szpitala Uniwersyteckiego St.Raphaél w Leuven. Uroczystego otwarcia kursu dokonat prof. dr hab. med. Wojciech Golusirski.

Pierwszego dnia kursu wyktady wygtosili: prof. dr hab. med. Andrzej Obrebowski z Katedry i Kliniki Foniatrii i Audiologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, ktéry zapoznat uczestnikdw kursu z anatomig szyi ze szczegélnym uwzglednieniem topografii krtani; prof. dr
hab.n.med. Stanistaw Bien z Instytutu Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, ktéry wygtosit
wyktad ,Operacje weztowe na szyi - standardy operacyjne”; prof. dr hab. med. Wojciech Golusinski: ,Chirurgiczny program organ
preservation w raku krtani — operacje rekonstrukcyjne”; dr n. med. Ewa Wierzchostawska: ,Rola badania obrazowego w diagnostyce
nowotwordéw szyiikrtani”; lek. med. Pawet Trzeciak:,Wartosc¢ kliniczna badania PCl w diagnostyce guzow szyi”.



Dr Ewa Wierzchostawska Prof. Felix DeJong podczas wyktadu

]

Podczas transmisji na zywo z sali operacyjnej (life surgery) kursanci zapoznali sie z réznymi technikami operacyjnymi takimi jak
limfadenektomia selektywna szyi oraz mikrolaryngoskopia.

Przekaz na zywo z sali operacyjnej

Przed kazdym przekazem z bloku operacyjnego dr Anna Wegner przedstawiata poszczegdlnych chorych, aby jak najlepiej przyblizy¢
uczestnikom schemat postepowania w danym przypadku.

W przerwach miedzy zabiegami odbywaty sie réwniez pokazowe badania USG szyi wykonywane przez lekarzy Oddziatu Chirurgii
Gtowy i Szyi i Onkologii Laryngologicznej Wielkopolskiego Centrum Onkologii: dr n. med. Magdalene Kordylewska i lek. med. tukasza
tuczewskiego.

Dzien zakonczyt sie spotkaniem get together w restauracji,Brovaria”

Drugiego dnia dr hab. med. Bozena Wiskirska-Woznica zapoznata stuchaczy z procedura kwalifikacji chorych do zabiegu tyro-
plastyki, a prof. Felix De Jong oméwit jego przebieg i technike. Teoria zostata poparta praktyka.

Tematyka drugiego dnia kursu skupiona byta poczatkowo wokét zabiegéw tyroplastyki. Nalezy podkresli¢ fakt, iz zabiegi tego typu
naleza do operacji rekonstrukcyjnych krtani. Wykonuje sie je w przypadku nieprawidtowej ruchomosci fatdu gtosowego (fatdow
gtosowych), co skutkuje zaburzeniami gtosu. Do tej pory jedynym rozwigzaniem dla chorych byta rehabilitacja foniatryczna, ktéra nie
zawsze przynosita oczekiwany rezultat.

W drugiej czesci dnia dr Ursula Schroder przedstawita swoje rozwazania na temat laryngektomii. Dr Schroder przy wspoétpracy z prof.
W. Golusinskim i dr M. Kordylewska przeprowadzita zabieg laryngektomii catkowitej z limfadenektomia selektywna szyi. Kurs zakoriczono
rozdaniem certyfikatow.

prof. dr hab. n. med. Wojciech Golusiriski
Prezes Polskiej Grupy Badari Nowotworéw Gfowy i Szyi
Ordynator Oddziatu Chirurgii Glowy i Szyi i Onkologii Laryngologicznej Wielkopoliskiego Centrum Onkologii w Poznaniu
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Kampania Profilaktyki Nowotwordw Skory

Szanowni Panstwo

KAMPANIA ,,StONECZNIE — BEZPIECZNIE"
— ROZPOZNANIA HISTOPATOLOGICZNE
UCZESTNIKOW KAMPANII

W uzupetnieniu informacji o Il edycji Kampanii profilaktyki nowotwordéw skéry,Stonecznie - Bezpiecznie”, ktéra odbyta sie w okresie od

30.06d002.07.2010, informujemy

iz:

- Zkonsultacjilekarskich skorzystato 245 oséb.

—  Zabiegichirurgiczne zostaty zalecone 56,7% oséb na przebadanych 139 oséb.

- Wsrdd pacjentéw chirurgicznych przewazaty osoby, u ktérych konieczny byt jeden (36%), dwa (31,7%) lub trzy zabiegi (16,5%).
Ujednego z pacjentéw wykonano az 15 zabiegéw (4,5% wszystkich wykonanych zabiegow).

ilos¢ zabiegow
40

m| % pacjentow

35

30
25

20

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 15

- Wtrakcie 20% zabiegéw dokonano wyciecia wiecej niz jedng zmiang, co daje facznie 433 usunigte zmiany.

- Zadnazusunietych zmian nie

byta czerniakiem ztosliwym.

- Wykryteiusuniete zostaty raki podstawnokomadrkowe, stany przedrakowe i fagodne postaci nowotworéw fgcznotkankowych.

nazwa ilos¢ %

brodawczak ptaskonabtonkowy 15 3,5
brodawka tojotokowa 137 31,6
egzema 4 0,9
kaszak 2 0,5
mieczak zakazny 1 0,2
naczyniak jamisty 5 1,2
plama soczewicowata 3 0,7
rak podstawnokomorkowy 7 1,6
rogowacenie przedrakowe 2 0,5
rozpoznanie niespecyficzne 7 1,6
torbiel witosowa 3 0,7
widkniak 13 3,0
widkniak twardy 11 2,5
znamie btekitne 2 0,5
znamie dysplastyczne 3 0,7
znamie melanocytarne brzezne 6 14
znamie melanocytarne skérne 134 30,9
znamie melanocytarne ztozone 78 18,0

Wszystkie usuniete zmiany zostaty zaklasyfikowane do nastepujacych grup:

- znamiona,

- tagodne nowotworytacznotkankowe (wtékniaki),

- stanyprzedrakowe,

- nowotwory ztosliwe skory,
- brodawczaki,

- inne.

O znamiona O widkniaki
B rogowacenie przedrakowe

@ brodawczaki W inne

@ rak podstawnokomérkowy

85,0%

1,6%

3,5%



1. Znamionainowotworytagodne

1.1. Znamiona (Naevi)

0,8%

nazwa ilos¢ % 16%
brodawka fojotokowa 137 37,2

1,4%

plama soczewicowata 3 0,8 21,2% o
znamie melanocytowe skérne 134 36,4 ik
znamie melanocytowe ztozone 78 21,2

znamie melanocytowe brzezne 6 1,6

znamie btekitne 2 0,5

znamie dysplastyczne 3 0,8

naczyniak jamisty 5 1,4 36,4% 0.8%

razem 368 85,0

@ brodawka tojotokowa B plama soczewicowata
O znamig melanocytowe skdrme O znamig melanocytowe ztozone
B znamig melanocytowe brzezne @ znamie biekitne

W znamig dysplastyczne O naczyniak jamisty
1.2. Widkniaki (tagodne nowotworytacznotkankowe)
nazwa ilos¢ %
widkniak 13 3,0
widkniak twardy 11 2,5
razem 24 55
2. Stany przedrakowe
nazwa ilos¢ %
rogowacenie przedrakowe 2 0,5
3. Nowotwory ztosliwe zkory
3.1. Rak podstawnokomaérkowy (carcinoma basocellulare)
nazwa ilos¢ %
rak podstawnokomaérkowy 7 1,6
4. Brodawczaki (papilloma)
nazwa ilos¢ % .
brodawczak ptaskonabtonkowy 15 35 1.6% Lt
5. Inne
nazwa ilos¢ %
egzema 4 0,9 o
kaszak 2 0,5 0.2 30
mieczak zakazny 1 0,2 0,7% o
torbiel w+o-sona : 3 0,7 B egzema B kaszak
rozpoznanie niespecyficzne 7 1,6 0O mieczak zakazny O torbiel wiosowa
razem 17 3,9 W rozpoznanie niespecyficzne

Powyzsze dane potwierdzajg stusznos¢ kontynuacji dziatann profilaktycznych realizowanych poprzez kampanie spoteczne. Mamy
nadzieje, ze w przysztym roku kampania,Stonecznie Bezpiecznie”spotka sie zrownie duzym zainteresowaniem ze strony Wielkopolan.
Dziekujemy panidrn.med Danucie Breborowicz za pomoc w przygotowaniu sprawozdania.
mgr Karolina Bogusz
mgr Daniel KaZmierczak
Dziat Szkoleri, Wspdtpracy Naukowej i Zapewnienia Jakosci

KONFERENCJA SZKOLENIOWA
POLSKIEGO STOWARZYSZENIA PIELEGNIAREK ONKOLOGICZNYCH

W dniu 1 grudnia br. w sali audytoryjnej naszego Centrum odbyta sie | Konferencja Szkoleniowa Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Onkologicznych (Oddziat Terenowy Poznan) pt.,,Rozwigzywanie problemoéw pielegnacyjnych pacjentéw w trakcie i po leczeniu onko-
logicznym”. Mimo zimowej aury Konferencja cieszyta sie duza frekwencja. Wyktadéw wystuchato 110 uczestnikéw. Oprécz personelu
pielegniarskiego WCO w Konferencji udziat wzieli goscie z innych poznanskich szpitali, a takze z osrodkéw w Bydgoszczy, Zielonej Gorze,
Gnieznie, Szamotutach, Ludwikowiei Pile.

Konferencje zainaugurowato wystgpienie Naczelnej Pielegniarki i jednocze$nie Wojewddzkiego Konsultanta w dziedzinie pieleg-
niarstwa onkologicznego mgr Zofii Cwaliny.



Kolejne wystapienia, oparte o studium przypadku, pre-
zentowaty oddziaty: Chirurgii Onkologiczneji Ogdlnej | (E. Ceglarska,
mgr M. Przybysz), Oddziat Chirurgii Gtowy i Szyi i Onkologii Laryn-
gologicznej (mgr A. Szymanska, mgr |. Gronostaj, A. Szeremiota),
Oddziat Chemioterapii (mgr A. Szambelan, G. Przywarta), Oddziat
Radioterapii i Onkologii Ginekologicznej (V. Kubiak), Oddziat Radio-
terapii Onkologicznej | (mgr A. Tylinska) oraz Zaktad Brachyterapii
(mgr M. Bertrandt-tasinska, M. Wielgosz).

Prelekcje dotyczyty pielegnowania pacjentéw przed i po opera-
cjach chirurgicznych (w raku krtani, zotadka i raku sromu) oraz bra-
chyterapii (m.in. w raku prostaty i piersi), a takze chemioterapii i ra-
dioterapii adjuwantowe;j.

Po zakonczeniu wystapien autoréw z WCO miata miejsce pre-
zentacja produktow i sprzetu do zywienia dojelitowego i pozajeli-
towego oraz przedstawiono aktualne procedury zywienia dojeli-
towego w warunkach domowych.

Szczegélnie interesujgcym wystgpieniem byt wyktad mgr Olgi Borowicz z Zespotu Zywienia Domowego w Bydgoszczy na temat
,Probleméw chorych zywionych przez gastro- i jejunostomie”.

Na zakonczenie konferencji mgr Katarzyna Paczkowska przedstawita zadania Komitetu Interdyscyplinarnego w nowoczesnym,
skojarzonym leczeniu pacjentéw w Wielkopolskim Centrum Onkologii.

mgr Maciej Krajewski
Pielegniarz Oddziatowy
OddZziat Chirurgii Onkologicznej i Ogéinej |

AUDYT ZEWNETRZNY KONTROLNY LRQA

Uprzejmie informuje, iz w dniach 13-14 stycznia 2011 w Wielkopolskim Centrum Onkologii odbedzie sie audyt zewnetrzny kon-
trolny z zakresu zarzadzania srodowiskowego oraz zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy. Audytorzy zewnetrzni udadza
siedonastepujacychkomorekorganizacyjnych:

1. Zaktad Radioterapiill,

2. Zaktad Medycyny Nuklearnej.

Elementysprawdzanekazdorazowo podczasaudytu:

Elementy systemu zarzadzania audytowane przy kazdej wizycie: Specyficzne elementy systemu:

o Przeglad dokonywany przez kierownictwo ® Przygotowanie na wypadek awarii

e Zarzadzanie zmianami w dokumentacji, organizacji i polityce e Zgodnosci z wymaganiami prawnymi
o Ciagte doskonalenie, cele, zadania, programy o Komunikacja, tym skargi zewnetrzne
o Audyt wewnetrzny e Zapobieganie zanieczyszczeniom

o Niezgodnosci i korygujace

o Dziatania zapobiegawcze i planowanie systemu
o Uzycie logo LRQA i innych znakéw

o Aspekty srodowiskowe i ocena ich wptywu

AudytkontrolnyzzakresunormyISO 14001:2004

Rodzaj wizyty: Wizyta kontrolna
Wyznaczona data (mm-rrrr): 012011 Lokalizacja: Poznan
Aktualna data: 1301 2011 Zespot: Jan Kowalczyk (SZ$)
llo$¢ dni: 1
Wybrany temat(y)

Procesy audytowane w ramach tematu
(przyczyna wyboru)

1. Identyfikacja przyczyn niezgodnosci 1. Identyfikacja sytuacji awaryjnych, procedury awaryjne,
(stwierdzono, ze nie we wszystkich przypadkach ¢wiczenia sytuacji awaryjnych.

jest to realizowane). . 7 a Al .
J L) 2. Procedury zgtaszania incydentéw, zdarzen potencjalnie awaryjnych

2. Skutki braku pradu i niezgodnosci, audyt wewnetrzny, okreslanie dziatan
(organizacja nie zidentyfikowata takiej sytuacji awaryjnej). zapobiegawczych i korygujacych, sprawdzanie skutecznosci dziatan.




Audyt kontrolny z zakresu normy PN N 18001:2004

Rodzaj wizyty: Wizyta kontrolna
Wyznaczona data (mm-rrrr): 012011 Lokalizacja: Poznan
Aktualna data: 14 01 2011 Zespot: Jan Kedzierski (LA)
Ilos¢ dni: 1
Wybrany temat(y) Procesy audytowane w ramach tematu
1. Gotowos¢ awaryjna. 1. Identyfikacja sytuacji awaryjnych,

- procedury awaryjne,

2.  Zgtaszanie incydentéw, zdarzen potencjalnie wypadkowych - éwiczenia sytuacji awaryjnych.

i niezgodnosci, postepowanie z niezgodnosciami.

(Zagadnienia istotne dla skutecznosci funkcjonowania ZSZ. 2. Procedury zgtaszania incydentéw, zdarzen potencjalnie awaryjnych
Oba tematy dotyczg kazdego z systeméw zarzadzania. i niezgodnosci,
Audytorzy na spotkaniu otwierajacym dokonajg podziatu tematow.) - audyt wewnetrzny,

- okreslanie dziatar zapobiegawczych i korygujacych,
- sprawdzanie skutecznosci dziatan.

W zwigzku z powyzszym zapraszam na spotkanie w dniu 07.01.2011 o godzinie 10:00, ktére odbedzie sie w sali dydaktycznej 1325 (PET),
celem oméwienia aspektéw organizacyjnych audytu.

mgr Daniel Kazmierczak
Z-ca Petnomocnika ds. ZSZ
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Nie pale, bo wole.
KAMPANIA NA RZECZ RZUCANIA PALENIA

Wielkopolskie Centrum Onkologii, jako cztonek Polskiej Sieci Szpitali Promujacych Zdrowie, reprezentowany przez Komitet Orga-
nizacyjny Kampanii Swiatowego Dnia Rzucania Palenia, zorganizowato w dniu 18 listopada 2010 roku Kampanie ,Nie pale, bo
wole...". Jej celem byto poszerzenie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat szkodliwosci palenia tytoniu, metod skutecznego
rzucania palenia oraz zdrowego stylu zycia, jak rowniez dostarczenie spoteczenstwu informacji na temat zmian w prawie, ktore
weszty wzycie 15 listopada 2010 roku.

Patronat Honorowy nad Kampania objeli: Dyrektor Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu prof. dr hab. Julian Malicki,
Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego MarekWozniak, Prezydent Miasta Poznania Ryszard Grobelny.

W sktad Komitetu Organizacyjnego tegorocznej Kampanii profilaktycznej,Nie pale bo wole,...” weszli: dr hab. Andrzej Roszak
(Przewodniczacy Zespotu ds. Promocji Zdrowia), dr n. med. Marta Bogusz-Czerniewicz (Kierownik Dziatu Szkolen, Wspotpracy
Naukowej i Zapewnienia Jakosci), mgr Daniel Kazmierczak (Specjalista ds. jakosci), mgr Karolina Bogusz (Specjalista ds. szkolen
i ksztatcenia dyplomowego), studentki Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu - Pani lwona Mittmann
iAnnaSzutra.

W dniu 18 listopada w godzinach 9:00-15:00 w Ogrodzie Zimowym Wielkopolskiego Centrum Onkologii, dziataty punkty
konsultacyjne, odbyty sie wyktady, dla zainteresowanych przygotowano konkurencje prozdrowotne. Zaprezentowaty sie firmy
produkujace elektroniczne papierosy,Collins”,,Milo”"orazAgencjaTworczaOle!

Pacjenciizainteresowanibylizapraszanitego dniado Ogrodu Zimowego przez organizatoréw i wolontariuszy, czestowani owo-
camilublizakamiotrzymywalipochwatyigratulacje zazerwanieznatogiemlub bylizachecanidorzucenia palenia.

Przedstawiciele Wojewédzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu umozliwili zainteresowanym skorzystanie
zbezptatnego badania przy uzyciu smoke analyzera. Studenci Miedzynarodowego Stowarzyszenia IFMSA w ramach wolontariatu
udzielali fachowej porady w walce z natogiem. Pielegniarki Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych zapewnity
zainteresowanym nieodpfatne badania podstawowe m.in. pomiar cisnienia tetniczego, pomiar poziomu cukru we krwi oraz
pomiar poziomu tkanki ttuszczowej. Pracownicy Zaktadu Epidemiologii i Profilaktyki Nowotworéw promowali zdrowy styl zycia
zgodny z Kodeksem Walki z Rakiem, informowali o szkodliwosci palenia tytoniu i pomagali zainteresowanym oceni¢ wynik Body
Mass Indeks.

Wydarzenia w Ogrodzie Zimowym zostaty wzbogacone o wyktady. Zainteresowani mogli postucha¢ mgr Mariusza Pawlu-
kiewicza (Pracownia Psychologii Klinicznej), ktéry opowiadat zgromadzonym jakie sg skutecznie techniki rzucenia palenia
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Rozpowszechnianie przez studentow UMP Przedstawiciele Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
ulotek informacyjnych dotyczacych szkodliwosci palenia tytoniu w Poznaniu

Pomiar ci$nienia oraz poziomu cukru we krwi Pomiar poziomu tkanki tluszczowej
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Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych Stowarzyszenie Pielegniarek Onkologicznych
zachecajace do zapoznania sie z materiatami informacyjnymi - Oddziat w Poznaniu

dotyczacymi szkodliwosci palenia tytoniu
oraz mgr Doroty Bernad z Oddziatu Chirurgii Gtowy i Szyi i Onkologii Laryngologicznej, ktéra ostrzegata przed szkodliwoscia
palenia wyrobdéw tytoniowych. Podczas Kampanii w wyznaczonych punktach udzielano niezbednych porad i informacji doty-
czacych smiertelnego natogu, zachecano takze do zmiany stylu zycia oraz sugerowano jak skutecznie zastapi¢ natdg aktywnoscia
fizyczna. Pomocne w tym, byty konkurencje prozdrowotne, m.in.,Rzuc¢ (w) palenie, to tatwiejsze niz myslisz”,,Powal natég’, ,Daj
paczcepopali¢”orazdeklaracjezerwaniaznatogiem.

Promowanie tej inicjatywy byto jeszcze skuteczniejsze dzieki stoisku AgencjiTwoérczej Ole!, przy ktérym mozna byto uzyskac
informacje jak taniec pomaga pozby¢ sie negatywnych emocji i napie¢, podczas trudnego okresu walki z natogiem. Agencja
zapewnitamozliwo$¢skorzystaniazdarmowejwejsciowkinawybranezajeciaztancabollywoodlubtancaorientalnego.

Pacjencioraz zainteresowani mogli wzig¢ udziat w konkursie krzyzéwkowym, w ktérym do wygrania byto 12 zestawow elek-
tronicznych papieroséow ufundowanych przez firme Collins oraz 6 podarowanych przez firme Milo, zaproszenie na wieczor
andrzejkowyadlaPan 20-procentowe znizkinanauke taricaw AgencjiTwoérczejOle!l. Ponadtorozlosowane zostaty elegancie kubki
imateriaty promocyjne firmy Colinss orazkubek ufundowany przezWojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Poznaniu.

Programem Kampanii zainteresowaty sie liczne media. O wydarzeniach w Ogrodzie Zimowym informowato Radio Merkury
i wielkopolskie telewizje kablowe: WTK, onTV. Informacje o Kampanii zostaty opublikowane na stronie internetowej Wielko-
polskiejStacjiSanitarno-Epidemiologicznejoraznaportaluinternetowyme-poznan.pl.

Podjecie problematyki skutecznego rzucania palenia, inicjatywy jak ciekawie zastapic¢ natdg, tematu zdrowego stylu zycia,
poza gabinetem lekarskim i w swobodnej atmosferze okazato sie bardzo potrzebne. Pozwolito wielu uzaleznionym uzyskac
wiarygodne informacje na temat szkodliwosci palenia oraz na temat technik motywacyjnych rzucania natogu. Osoby niepalace
utwierdzone zostaty dzieki tej kampanii w przekonaniu, ze jest to dla nich bardzo dobra postawa oraz miaty mozliwo$¢ zachecenia
innych dozaprzestaniapalenia.

Dziatania w zwiazku z ta waznga dla spoteczenstwa tematyka byty mozliwe dzieki wspétpracy wielu osé6b. Mamy nadzieje, ze
kampania Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu w kolejnych latach nadal bedzie honorowana przez lokalne wtadze
a takze dzieki wsparciu lokalnych przedsiebiorstw okaze sie jeszcze bardziej skuteczna i atrakcyjna dla Wielkopolan, pacjentéw
orazpracownikéwWielkopolskiego Centrum Onkologiiw Poznaniu

Karolina Bogusz, Daniel Kazmierczak Studentki UMP promujace Kampanie Urna konkursowa
- Organizatorzy Kampanii



W zwigzku z duzym zainteresowaniem Kampanig ze strony pacjentéw, pracownikéw Wielkopolskiego Centrum Onkologii
orazmieszkancowWielkopolskiplanowanejest podjecie organizacjiKampaniiwcharakterze cyklicznym.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego pragniemy serdecznie podziekowac za pomoc w organizacji i przeprowadzeniu Kampanii:

prof. dr hab. Julianowi Malickiemu
Dyrektorowi Wielkopolskiego Centrum Onkologii

Markowi Wozniakowi
Marszatkowi Wojewddztwa Wielkopolskiego

Ryszardowi Grobelnemu
Prezydentowi Miasta Poznania

dr n med. Marcie Bogusz-Czerniewicz
Z-cy Dyrektora ds. Administracyjnych

dr n med. J.J. Mazurkowi
Z-cy Dyrektora ds. Lecznictwa

dr hab. Andrzejowi Roszakowi
Przewodniczacemu Zespotu ds. Promocji Zdrowia Wielkopolskiego Centrum Onkologii

dr n. med. Pawtowi Golusinskiemu
Oddziat Chirurgii Gtowy i Szyi i Onkologii Laryngologicznej

dr n. med. Andrzejowi Trybuszowi
Wielkopolski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
Dyrektor Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu

Ewie Ceglarskiej
Prezesowi Stowarzyszenia Pielegniarek Onkologicznych
Oddziat Terenowy w Poznaniu

mgr Mariuszowi Pawlukiewiczowi
Pracownia Psychologii Klinicznej

mgr Dorocie Bernad
Oddziat Chirurgii Gtowy i Szyi i Onkologii Laryngologicznej

mgr Agnieszce Dyzmann-Sroka
Kierownikowi Zaktadu Epidemiologii i Profilaktyki Nowotworéw

mgr Maciejowi Trojanowskiemu oraz mgr Annie Kubiak
z Zaktadu Epidemiologii i Profilaktyki Nowotworéw

Annie Kasprzak
Lokalnemu Koordynatorowi Programu Statego ds. Zdrowia Publicznego
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny
IFMSA-Poland

Dzigkujemy réwniez wspétorganizatorom, wolontariuszom oraz wszystkim osobom zaangazowanym w organizacje Kampanii
za pomoc i wysitki wiozone w promowanie inicjatywy Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
oraz nastepujacym firmom:

Colinss
Milo
Agencja Tworcza Ole!

Zapraszamy do wspotpracy podczas kolejnych edycji Kampanii.

Linki informujace o kampanii:
portal Poznan http://www.epoznan.pl/news-news-21980-Nie_pale,_bo_wole_Swiatowy_Dzien_Rzucania_Palenia

strona internetowa Radia Merkury:
http://www.radiomerkury.pl/informacje/pozostale/kampania-przeciw-paleniu-w-wco.html

strona internetowa Telewizji WTK:
http://www.wtk.com.pl/index.php?section=puls_dnia&id=0&id_prog=0&video_id=21980

Opracowali:
mgr Daniel Kazmierczak — Dziat Szkolen, Wspotpracy Naukowej i Zapewnienia Jakosci
mgr Karolina Bogusz - Dziat Szkolen, Wspotpracy Naukowej i Zapewnienia Jakosci

lwona Mittmann, Anna Szutra
studentki Il roku SUM, Zdrowie Publiczne, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Zdjecia: mgr Maciej Krajewski



