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W praktyce srodowe spotkania w bibliotece sg dla mnie okazjg wielkopolskie centrum onkologii

do poznania 0séb, ktére chcag pracowac z psychologiem.
Od czerwca 2000 roku w poniedziatki o godz. 16:00 odbywa-
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ja sie spotkania grupy wsparcia dla 0séb z rozpoznang chorobg
nowotworowa. Poczatek tym spotkaniom daty zajecia M. Wirgi
dotyczace RTZ - terapii, polegajacej na pracy nad wtasnymi ne-
gatywnymi emocjami poprzez zmiane - czesto nieSwiadomych
- przekonan. (W obu rodzajach spotkan uczestniczy¢ mogga ro-
dziny chorych).

Wspomniane odprezenie i wizualizacja sg czesto wykorzy-
stywane w pracy z indywidualnymi chorymi. Zasadniczo - w ce-
lu zmniejszenia napiecia i leku - ale moga tez stuzy¢ zmniej-
szaniu dolegliwosci bélowych, ubocznych skutkéw leczenia
(o ile byty uwarunkowane negatywnym nastawieniem do le-
czenia - a nie tylko specyfikg stosowanych lekow), - leku przed
konkretnymi rodzajami badan (np. praca z osobg cierpigca
na klaustrofobie przed badaniem TK).

Najwazniejszg jednak cecha odprezenia i wizualizacji wyda-
je sie by¢ mozliwos¢ odpoczynku. Przezycie chociaz paru minut
spokoju. Doswiadczenie wrazenia bezpieczenstwa we wta-
snym ciele - ktére dla naszych chorych postrzegane jest jako za-
grazajgce (lek przed przerzutami, bélem ...).

Wiekszos¢ rozmdw z chorymi dotyczy radzenia sobie ze zmia-
nami spowodowanymi przez chorobe i leczenie (np. przez am-
putacje, utrate pracy w wyniku choroby, rozbicie rodziny; cho-
roba niejednokrotnie pozbawia naszych pacjentéw réznych
"aspektéw zycia" poczawszy od poszczegdlnych funkgji orga-
nizmu po bliskos¢ i mitosc¢ rodziny).

Poniewaz nie ma na terenie Wielkopolskiego Centrum Onkolo-
gii pracownikow socjalnych - cze$¢ mojej pracy wigze sie ze sta-
raniami o sprzet ortopedyczny, pomoc materialna.

Wreszcie - kontakt z chorymi polega¢ moze na zwyktym zajmo-
waniu im czasu w trakcie pobytu na oddziatach (na pozyczaniu
ksigzek, kaset, na prébach rozbawiania ich poprzez elementy
arteterapii).

Arteterapia jest tym, co najbardziej chciatabym kiedys zapro-
ponowacd pacjentom - by¢ moze na terenie naszego szpitala.
Jezeli choroba, lek przed $miercig, sg tak intensywnie przezy-
wane - to sztuka i mozliwos¢ wyrazenia sie niewerbalnego
wydaja sie bardzo cenne dla chorych.

Tworzenie daje mozliwos¢ doswiadczenia radosci, znalezie-
nia sie poza dang sytuacjg, ekspresji na jaka nie pozwalaja
stowa... Na razie pojedyncze osoby malujg i pisza. By¢ moze
- jesli tylko okaze sie, ze sg chetne osoby - powstanie na terenie
szpitala grupa wsparcia dla pracownikéw (pielegniarek i leka-
rzy), aby moéc wspdlnie rozmawiac o tym co jest dla nas trudne,
szukac sposobow radzenia sobie z obcigzeniami spowodowa-
nymi pracg - a przede wszystkim, aby lepiej sie nawzajem
rozumiec.

Dorota Gotab

Dwumiesiecznik Informacyjny Wlelkopolsklego Centrum Onkologii, ul. Garbary 15, 61-866 Poznan
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MInwestycja ponad podziatami

Wielkopolskie Centrum Onkologii
szpital na Garbarach
adresem dobrej nadziei

Przedruk artykutu z marcowego numeru "Monitora
Wielkopolskiego" - miesiecznika samorzadowego Urzedu
Marszatkowskiego.

Statystyki medyczne informujg, ze rocznie w Polsce
110 tys. oséb zapada na choroby nowotworowe. Tylu pacjen-
téw podejmuje leczenie, ale wiadomo tez, ze rocznie, okoto
20 tys. osdb nowotwor dotyka, a ludzie ci nie sg leczeni, bo ich
choroba, z réznych przyczyn nie zostaje wykryta.
Poznanski adres Wielkopolskiego Centrum Onkologii
(ul. Garbary 15) dobrze znany jest w regionie. Rocznie szpital
przyjmuje na leczenie 11 tys. pacjentdéw, a ambulatoryjnie kuru-
je sie tu okoto 110 tys. chorych. Dla wiekszosci Wielkopolan
Centrum przy Garbarach jest adresem dobrej nadziei. Ludzie
juz mniej boja sie raka niz kiedys. Powierzajg swoja chorobe leka-
rzom wierzac, ze nawet jesli nie wrécg do pefnego, normalnego
zycia, to jednak przezyja. Tak méwimy, tak myslimy, ale to nie ca-
ta prawda.
Swiadomo$é¢ ludzi dotyczaca ochrony zdrowia wzrasta, me-
tody kuracji sg dzis lepsze niz dawnej, ale skutecznos¢ leczenia
choréb nowotworowych w Polsce wynosi tylko 30 proc.,
a w Stanach Zjednoczonych co drugi pacjent cierpigcy na te
chorobe odzyskuje zdrowie - méwi dr hab. Julian Malicki
- dyrektor Wielkopolskiego Centrum Onkologii i przypomina,
ze stale, wielu chorych na leczenie trafia zbyt pézno. Wtedy,
kiedy choroba jest juz mocno zaawansowana. W poréwnaniu
z Francjg czy Niemcami, w Polsce sg tez nizsze naktady na le-
czenie.
Z analizy sytuacji epidemiologicznej wynika, ze okofo 6 tys.
Wielkopolan, dotknietych nowotworami powinno byc
leczonych radioterapia. Powinno, a leczy sie tylko 3 tys.

INFORMACIE
OGLOSZENIA

® Nastapita zmiana na stanowi-
sku Kierownika Pracowni Diagno-
styki Laboratoryjnej.

Od dnia 1.01.2002 .

funkcje Kierownika petni

mgr Ewa Leporowska,

Zastepca Kierownika jest

mgr Krystyna Herwichowska.

m Ordynator Oddziatu
Chirurgii Onkologicznej |
- dr hab. Pawet Murawa otrzymat
tytut Profesora.

B Regionalny Rejestr Nowo-
tworéw informuje, ze posiada dane
dotyczace zachorowan na nowo-
twory z regionu Wielkopolski.
Informacje: Wiestawa Myslinska
pok.313.

B Dziat Spraw Pracowniczych przy-
pomina o koniecznosci kompleto-
wania dokumentéw w zwigzku z na-
liczeniem kapitatu poczatkowego.
Sprawe prosze potraktowac jako pil-
ng, bowiem ZUS wyznacza terminy
oraz obowigzujaca ilos¢ wnioskdw
na dany miesigc. Przypominamy,
iz objete tym sg wszystkie osoby
urodzone po 1 stycznia 1949r.




W tej sytuacji Urzad Marszatkowski, samorzad regionalny, wielkopolscy parlamentarzysci, mene-
dzerowie ochrony zdrowia i lekarze, w interesie pacjentéw, zjednoczyli sity i zdotali wprowadzi¢
do wieloletniego planu centralnego rozbudowe Wielkopolskiego Centrum Onkologii. Ustawa
sejmowa, dotyczaca tej inwestycji przeszta trzema gtosami, ale jesienig 2000 r. budowa ruszyta.
Nim minat jeden rok i cztery miesigce - "za plecami" frontowego budynku szpitala na Garbarach
stangt siedmiokondygnacyjny gmach. Oczywiscie przez caty czas Centrum pracuje, przyjmuje
chorych, prowadzi sie tu badania naukowe, wprowadza nowe metody leczenia. W miedzyczasie
pomiedzy administracjg rzgdowg a samorzadowg - na poziomie wojewddztw - wypracowano
nowa pfaszczyzne wspodtpracy - kontrakty regionalne. W kontrakcie wielkopolskim - obok innych
inwestycji znajduje sie tez nasze Centrum.

INWESTYCJA SAMORZADOWA

Dyrektor dr hab. Julian Malicki nie ukrywa, ze zawirowania wokét Kontraktu Regionu z Rza-
dem budzg niepokéj. Jednak walczy¢ mozna tylko o to, co jest mozliwe. Inwestycja wpisana w roz-
WO regionu juz istnieje w 30 proc. Pod wzgledem budowlanym zaawansowana jest w 60 proc.
Zeby budowac trzeba miec pienigdze, a w tej chwili jeszcze nie wiadomo ile ich bedzie. Pojawia-
ja sie rézne sumy, wiec zycie wymusi dostosowanie tempa inwestycji do mozliwosci finansowych
i tak trzeba bedzie postapi¢, bo z tego bedg Wielkopolanie rozlicza¢ i samorzagdowcoéw i nas,
w zespole Centrum - konkluduje dyrektor. Dotychczas wydano 23 min zt. Wartosc¢ catej inwestycji
wraz z wyposazeniem obliczona jest na 70 min zt. Po czteroletnim cyklu prac, w 2003 r. Wielkopol-
skie Centrum Onkologii powinno juz dziata¢ w nowym ksztatcie.

NAJWAZNIEJSZY JEST PACJENT

Dzieki rozbudowie Centrum w znacznie lepszych warunkach pracowa¢ bedzie dziat
medycyny nuklearnej. W nowym gmachu znajdg sie tez bloki operacyjne. Tu przeprowadzac sie
bedzie réwniez nowoczesne zabiegi brachyterapii, a znajda sie takze laboratoria diagnostyczne,
pracownie badan histopatologicznych, a takze apteka, ktérej znaczenia w nowoczesnym szpitalu
nie da sie przecenic.
Ambulatoryjnie leczy sie teraz w Centrum 110 tys. pacjentdw z regionu rocznie. Szpital przyjmuje
11 tys. chorych. Jak wygladajg poradnie wiedzg chorzy i osoby im towarzyszace. Bywa, ze w ttumie
oczekujgcych na przyjecie do lekarza pacjenci mdlejg. 40 proc. chorych, kontynuujgcych leczenie
przyjezdza do Centrum z najodleglejszych zakatkdéw regionu. Dla tych, czesto mocno juz wycien-
czonych ludzi, sama podréz tam i z powrotem jest wysitkiem ponad sity, a do tego dochodza skutki
wyczerpujacej terapii. W tej sytuacji, nierzadko trzeba podja¢ decyzje o zatrzymaniu pacjenta
w szpitalu. Choc to podnosi koszty leczenia, innego wyjscia nie ma. Rozbudowa Centrum i ten jego
segment, ktory jest budowany od podstaw radykalnie poprawi warunki leczenia - takze ambu-
latoryjnego. Aparatura diagnostyczna nowej generacji umozliwi skuteczniejsze prowadzenie
kuracji. W starej czesci szpitala nie ma juz nawet pomieszczen, w ktérych takg aparature mozna by
zainstalowac.

DOBRE ZARZADZANIE SKUTECZNYM LEKIEM

Stuzba zdrowia w Polsce jest w stanie permanentnych reform. To meczaca sytuacja, ale s do-
wody, ze dobry menedzer ochrony zdrowia potrafii z tym problemem sobie radzic.
W Wielkopolskim Centrum Onkologii, mimo wszystkich ktopotéw, np. radioterapia jest na przy-
zwoitym europejskim poziomie. Szpital nie ma dtugéw. W lecznicy nie ma tez przerostéw zatru-
dnienia. Budzet szpitala jest zrdwnowazony, a pula ustug zakontraktowanych w Kasie Chorych jest
wysoka, bo nasze ceny nie s3 wygdérowane informuje dyrektor Malicki. W dwadch niezaleznych
rankingach, przygotowanych przez redakcje "Wprost" i "News Week" oceniajgcych krajowe szpitale,
Wielkopolskie Centrum Onkologii zajeto | i Il miejsce w kategorii osrodkéw onkologicznych.
W radioterapii onkologicznej poznanskie centrum jest jednym z pieciu najlepszych osrodkéw

referencyjnych w Polsce, a w niektérych procedurach wysokospecjalistycznych jedyng lecznicg,
ktdra je wprowadzita. W ostatnich tygodniach (jako drugi zespoét w Polsce) lekarze naszego Centrum,
wspolnie z chirurgami szpitala przy ul. Dtugiej, przeprowadzili nowoczesne operacje brachyterapii,
ktére polegajg na "udroznieniu" zyt zniszczonych ztogami cholesterolu i ratujg pacjentéw przed am-
putacjg nog.

"Prowadzi pan inwestycje wartg 70 min zt, a szpital to nie tylko pienigdze. Nawet tak duze jak wspo-
mniana juz suma. To cierpigcy pacjenci i zespot ludzi, ktory ich leczy. To duze problemy i tysigce dro-
biazgdw, nad ktorymi dyrektor musi panowac. Réwnoczesnie pracuje pan naukowo. Jak przygoto-
wywat sie pan do przyjecia obowigzkéw Dyrektora Centrum?" - pytam Juliana Malickiego.

"Jestem prawnikiem, ale takze dr hab. z zakresu biofizyki. Odbytem staz w Indiana University
i tak jak wielu specjalistéw z naszego Centrum naleze do europejskich stowarzyszen naukowych.
Bywam w réznych osrodkach i znam infrastrukture szpitali onkologicznych. Dzieki temu wiem,
do osiggniecia jakiego poziomu musimy dgzy<¢ w Wielkopolskim Centrum Onkologii. Pracuje z zes-
potem sojusznikéw, choc czasem ostro sie spieramy. W tym roku koncentrujemy sie na uzyskaniu
u LLoyda poswiadczenia systemu zapewnienia jakosci pracy szpitala. Uzyskanie takiego certyfikatu
to m.in. potwierdzenie jakosci standardéw leczenia, zachowania bezpiecznych procedur, a wie-
rzymy, ze nasze Centrum zastuguje na uznanie przez ekspertéw LLoyda, chociaz nie jest to tatwe".

Olga Kunze

M Troche psychologii

Szanowni Paristwo,

Poniewaz zostatam poproszona o przedstawienie tego, na czym polega moja praca - najpierw
musze podkresli¢, ze w naszym szpitalu na réoznych oddziatach zatrudnionych jest trzech psycho-
logdw - mgr J. tuczak-Wawrzyniak, mgr B. Gosieniecka i ja - Dorota Gotgb. W zwigzku z tym - to,
0 czym napisze, jest jedynie czescig udzielanej w Wielkopolskim Centrum Onkologii pomocy psy-
chologicznej.

Mysle, ze kazdy kto spotyka sie na co dzieh z osobami chorymi na nowotwor wie, jak silny lek
I smutek one przezywaja. Niezaleznie od rozwoju medycyny, choroby nowotworowe kojarzone sg
z olbrzymim cierpieniem, bélem i czesto - smiercia.

Lek, bezradno$¢, poczucie straty przezywajg z rézng intensywnoscia, z réznych powodoéw zaré-
wno chorzy jak i ich najblizsi. Takze pracownicy oddziatéw onkologicznych narazeni sg na niezwy-
kte obcigzenie psychiczne - zwigzane np. z informowaniem chorych o niepomysinej diagnozie,
charakterze (czesto okaleczajgcych) zabiegdéw chirurgicznych, niemoznosci kontynuowania
leczenia...

W naszym szpitalu opieka psychologiczng objeci sq gtéwnie pacjenci (a nie ich rodziny i opiekuno-
wie) i chciatabym przedstawic zasadnicze formy tej pomocy.

Od wiosny 1993 roku co tydzien w srody o godz. 15:00 odbywaja sie w bibliotece szpitalnej spo-
tkania na temat elementéw metody C. Simontona. C. Simonton jest onkologiem proponujgcym
rownolegle do leczenia np. operacyjnego, techniki stuzgce poprawie szeroko rozumianej jakosci
zycia. Podkresla on m.in. role:

- otwartej komunikacji chorego z najblizszym otoczeniem,

- umiejetnosci znalezienia zajec, ktdre przynosza radosc i poczucie satysfakgji,

- nastawienia do leczenia (poprawie, ktérej stuzy¢ mogga techniki odprezenia i wizualizacji).
Metoda Simontona zawsze proponowana jest chorym jako uzupetnienie tradycyjnego leczenia
i nigdy nie jest przedstawiana jako srodek "gwarantujgcy wyleczenie".



