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Wstęp 

Wzrost zachorowalności na raka piersi u Wielkopolanek poniżej 40 roku życia 

w latach 1999-2014 odzwierciedla światowy trend wzrostu dla tej grupy 

wiekowej. W dalszym ciągu nieokreślone zostały czynniki ryzyka 

determinujące zachorowanie w tak młodym wieku, choć nowotwory złośliwe 

piersi stanowią jedną z najczęstszych przyczyn zgonów z powodu nowotworu 

wśród kobiet w wieku do 40 lat . 

Cel 

Ocena trendów zachorowalności na raka piersi u „młodych dorosłych” kobiet 

w Wielkopolsce. 

Wyniki 

Z danych Wielkopolskiego Rejestru Nowotworów wynika, iż w roku 2014 

na raka piersi w Wielkopolsce zachorowało 110 kobiet w grupie wiekowej 20-

39 lat (współczynnik standaryzowany – 17,18), natomiast w roku 1999 

zachorowało 51 kobiet (współczynnik standaryzowany – 9,68). 

W analizowanym okresie nie odnotowano zachorowań u kobiet w wieku 

poniżej 20 roku życia. Obserwowany wzrost liczby zachorowań nastąpił przy 

jednoczesnym znaczącym spadku liczebności populacji w analizowanej 

grupie kobiet. Udział procentowy nowotworów złośliwych piersi u kobiet 

poniżej 40 roku życia w Wielkopolsce wzrósł z 4 procent w roku 1999 

do 6 procent w roku 2014. 

Dyskusja i wnioski 

Młode dorosłe kobiety w Polsce nie są objęte programem profilaktyki 

i wczesnego wykrywania raka piersi, choć dane literaturowe wskazują, iż jest 

to obecnie jedna z najczęstszych przyczyn zgonu wśród kobiet w wieku do 40 

lat z powodu nowotworu. Wciąż trudno jest wskazać główne, specyficzne dla 

tej grupy wiekowej, przyczyny wzrostu zachorowań. Wśród czynników ryzyka 

wymienia się: mutacje niektórych genów (BRCA1 i BRCA2), rodzinne 

występowanie raka piersi, pierwsza miesiączka we wczesnym wieku. 

Nowotwory złośliwe piersi u młodych dorosłych kobiet charakteryzują się, 

częściej niż w innych grupach wiekowych, brakiem ekspresji receptorów dla 

hormonów estrogenowych, a także wyższym stopniem złośliwości. Na uwagę 

zasługuje fakt, iż wiek odgrywa znaczącą rolę w ryzyku nawrotu choroby 

nowotworowej. W związku z powyższym niezwykle istotne staje się 

dostosowanie obecnej polityki zdrowotnej i schematów diagnostyczno-

terapeutycznych do zmieniających się trendów.  
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Materiały i metody 

Baza danych Wielkopolskiego Rejestru Nowotworów; analiza 

współczynników zachorowalności na raka piersi u kobiet poniżej 40 roku 

życia. 

0

500

1000

1500

2000

2500

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2014

Li
cz

ba
 b

ez
w

zg
lę

dn
a 

za
ch

or
ow

ań

Rok

Zachorowania C50 u kobiet w Wielkopolsce

20-39 40-49 50-69 69-

10,00

15,00

20,00

25,00

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

W
sp

ół
cz

yn
ni

k 
su

ro
w

y

Rok

Zachorowania C50 u kobiet w wieku 20-39 lat 
w Wielkopolsce

9,68

17,18

9,00

10,00

11,00

12,00

13,00

14,00

15,00

16,00

17,00

18,00

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

W
sp

ó
łc

zy
n

n
ik

 s
ta

n
d

a
ry

zo
w

a
n

y

Rok

Zachorowania C50 u kobiet w wieku 20-39 lat w Wielkopolsce


